
Anmeldeformular

Workshop 
„Gewalt gegen Frauen“

Name:  ___________________________

Vorname:  _____________________________

Geb.-Datum:  ___________________________

Straße/Nr.: ____________________________

PLZ/Ort:  ______________________________

E-Mail:  _______________________________

Tel.: _____________________________

Verein:  _______________________________

ÜL/VM-Lizenz: __________________________

Datum: _______________________________

Unterschrift: ________________________

Der LA-FiS (Landesausschuss Frauen im Sport) ist zu-
ständig für die Interessenvertretung von Frauen im Sport, 
die Mitglied in ordentlichen Mitgliedsvereinen und 
-verbänden sind. Die Ziele:

•  Chancengleichheit für Frauen und Ausgewogenheit in 
allen Bereichen des organisierten Sports

•  gleiche Teilhabe von Frauen und Männern am Ver-
einsleben (im aktiven Sport und in der Vereinsfüh-
rung)

•  gleichwertige Anliegen von Frauen und Männern 
(z.B. Bereitstellung von Sportanlagen,  
Trainerinnen und Trainern, finanziellen Mitteln)

•  Stärkung und Gewinnung von Frauen für Vorstands-
aufgaben und andere ehrenamtliche Tätigkeiten im 
Sport

•  Engagement gegen Gewalt gegen Frauen in jeder 
Form

Gewalt 
gegen Frauen

frauen im sport frauen im sport frauen im sport

Workshop für Frauen im Sport
13. Mai 2017

Beate Schmidt
Vorsitzende LA-FiS Hessen
Lafis.schmidt@yahoo.de

Landessportbund Hessen e.V
Referat Frauen im Sport
Otto-Fleck-Schneise 4
60528 Frankfurt am Main
Telefon: 069/6789-259
Fax: 069/6789-109
E-Mail: frauen@lsbh.de
www.landessportbund-hessen.de



Der Workshop umfasst theoretische und praktische 
Blöcke. Sie werden angeregt, sich mit evidenz-basi-
erten Hintergrundinformation im Themenfeld „Gewalt 
gegen Frauen“ auseinanderzusetzen. In praktischen 
Übungsformen werden Verhaltensstrategien (von 
Kommunikation bis zur körperlichen Verteidigung) 
trainiert. Im Mittelpunkt steht hierbei das Erweitern 
der Problemkompetenz in konfliktträchtigen Situ-
ationen, um die Gefahr der Entstehung einer Gewalt-
situation abwenden zu können.

Nach Abschluss des Workshops sind Sie in der Lage, 
die aus wissenschaftlichen Untersuchungen resul-
tierenden Verhaltensstrategien in sich anbahnenden 
Gewaltsituationen anzuwenden und darüber hinaus 
medial und privat transportierte Empfehlungen in 
diesem Themenfeld kritisch zu hinterfragen und zu 
diskutieren.

•  Erkennen und Vermeiden eigener Verhaltenswei-
sen, welche zu einem erhöhten Aggressionspo-
tential in konfliktträchtigen Situationen führen 
können

•  Taktisches Verhalten in Konfliktsituationen mit 
dem Ziel der Erhöhung der Eigensicherung

•  Kommunikative Deeskalation

•  Selbstverteidugungstechniken

2.) Reflexionskompetenz im Kontext „Gewalt 
gegen Frauen“

•  sexuelle Gewalt

•  verbale Gewalt

•  häusliche Gewalt

•  sexuelle Belästigung im Alltag

Samstag, 13. Mai 2017

Beginn:               09.00 Uhr
Mittagessen: ca. 12.00 bis 13.00 Uhr
Ende:                  17.00 Uhr

Kosten:  
70,00 €/100,00 €* inkl. Tagungsverpflegung
*ermäßigter Preis für Mitglieder in einem hess. Sportverein

Veranstaltungsort:
Sportschule des Landessportbundes Hessen e.V.
Otto-Fleck-Schneise 4
60528 Frankfurt am Main

Lizenzverlängerung:
Das Seminar umfasst 9 Lerneinheiten (LE) und wird für 
Übungsleiterinnen und Vereinsmanagerinnen angerech-
net.

Anmeldung:
Landessportbund Hessen e.V. 
Landesausschuss Frauen im Sport
Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt am Main
Tel. 069/6789-259 oder -448
Fax:  069/6789-109 oder -427
Mail: frauen@lsbh.de

Gewalt gegen Frauen

Referent

Workshop für Frauen

Die Schulung erfolgt in zwei Kompetenzen:

1.) Inhaltliche Kompetenz in Bezug auf das Themen-
feld Gewaltprävention und Deeskalation im Zusammen-
hang mit “Gewalt gegen Frauen”

Zielgruppe
train2survive 
Dr. Mario Staller 
Nerotal 65 
65193 Wiesbaden

www.train2survive.de

Frauen in Sportvereinen und Sportverbänden, Übungs-
leiterinnen, Vereinsmanagerinnen, Lehrerinnen und 
interessierte Frauen.

Ablauf 
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